
Chlebový šalát
Recepty

Budete potrebovať

Kuracie prsia 2 ks

Olivový olej

1 PL

3 ČL

Uhorka 1 ks

Biely chlieb 2-3 krajce

Cherry paradajky 1 strapec

Šalátové korenie Vitana

Grilovacie korenie Vitana

Šaláty

Grilovanie

30 min

2

2.8

1004



Parmezán 50 g

Bazalka 1 zväzok

Príprava receptu

Kuracie prsia nakrájame na malé kúsky. Zalejeme olivovým olejom a
pridáme 2 ČL Grilovacieho korenia Vitana. Necháme hodinu odležať.
Chlieb nakrájame na kocky. V miske rozmiešame 4 PL oliovového
oleja a 1 ČL Grilovacieho korenia Vitana .
Polejeme ním chlieb a poriadne poprehadzujeme, aby sa čo najviac
obalil. Mäsko aj chlebové kocky ogrilujeme.
Cherry paradajky a uhorky nakrájame. Posypeme cca 1 PL Šalátového
korenia Vitana, pridáme cca 2 PL olivového oleja a premiešame.
Do tanierov dáme chlebové kocky, ktoré premiešame so zeleninou.
Pridáme mäsko a navrch parmezán. Dozdobíme bazalkou.

Grilovacie korenie Šalátové korenie


